Autyzm

Autyzm to zaburzenie diagnozowane u 0sdb, ktére zyjg we wtasnym swiecie i
funkcjonowanie w otaczajacej je rzeczywisto$ci moze by¢ dla nich zwyczajnie
trudne.

W psychiatrii stosowane sg zasadniczo dwie klasyfikacje: opracowana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia ICD (obecnie obowiazuje jej 10. wersja) oraz
przygotowana przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne klasyfikacja
DSM (obecnie funkcjonuje jej V wersja).

W Polsce lekarze korzystajg przede wszystkim z klasyfikacji ICD-10. W jej
przypadku autyzm zaliczany jest do kategorii catosciowych zaburzen rozwoju
(F84), w ktérej wyodrebnia sie kilka roznych problemow, takich jak np.:

« autyzm wczesnodzieciecy (w jego przypadku pierwsze
problemy pojawiajg sie przed ukoriczeniem przez dziecko 3.
roku zycia)

o autyzm atypowy (tutaj objawy rozpoczynajg sie po ukonczeniu
przez dziecko trzech lat)

o zespof Retta

« inne dzieciece zaburzenia dezintegracyjne

« zaburzenie hiperkinetyczne z towarzyszgcym uposledzeniem
umystowym i ruchami stereotypowymi

o zespot Aspergera

« inne catoSciowe zaburzenia rozwojowe

« nieokre$lone catosciowe zaburzenia rozwojowe.

Autyzm - objawy

Podstawowymi objawami autyzmu sg zaburzenia dotyczgce trzech aspektéw:
komunikacji, interakcji spotecznych, a takze specyficznych zachowan.

Objawy autyzmu - komunikacja

Jednym z niepokojacych sygnatow, ktéry najprawdopodobniej najczesciej
kojarzony jest z mozliwoscig wystgpienia autyzmu u dziecka, jest opdznienie u
niego rozwoju mowy.

Osoba z autyzmem raczej nie nawigzuje kontaktu wzrokowego. Trudno jest jej
rowniez odczytywac¢ mowe ciata (zaréwno mimike, jak i gesty) prezentowang
przez innych ludzi.


https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/autyzm-wczesnodzieciecy-przyczyny-objawy-leczenie_38413.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/autyzm-atypowy-daje-pozne-objawy-wywiad-aa-6i7X-9HtD-6VPb.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/zespol-retta-przyczyny-i-objawy_38445.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/uposledzenie-umyslowe-niepelnosprawnosc-intelektualna-objawy-przyczyny_43198.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/uposledzenie-umyslowe-niepelnosprawnosc-intelektualna-objawy-przyczyny_43198.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/zespol-aspergera-objawy-test-aa-1mx7-kSbN-aYhf.html

Objawy autyzmu - interakcje spoteczne

Kolejnym problemem zwigzanym ze spektrum zaburzen autystycznych sg
nieprawidtowosci dotyczgce funkcjonowania wsérdd innych ludzi.

Pacjent z autyzmem moze byé odbierany jako cztowiek wyjatkowo dziwny,
nietypowy, tymczasem on po prostu funkcjonuje w inny sposob.

Objawy autyzmu - specyficzne, stereotypowe zachowania

Jeszcze inng sferg, w ktérej mogg prezentowac sie objawy autyzmu, sg
przejawiane przez dziecko zachowania.

Charakterystyczna dla zaburzen ze spektrum autyzmu jest m.in. wyjatkowa
sztywnos¢ zachowan. Dziecko autystyczne zwyczajnie nie lubi jakichkolwiek
zmian w codziennej rutynie: jezeli najpierw ubiera sie, je $niadanie, a potem
wychodzi na spacer, to jakakolwiek zmiana dotyczgca kolejnosci tychze
czynnosci moze prowadzi¢ u niego do wybuchu gniewu, ale i nawet do
zachowan agresywnych.

Autyzm atypowy

Autyzm atypowy, podobnie jak cate spektrum autyzmu, nie jest chorobg, ale
zaburzeniem rozwoju co oznacza, ze caty rozwdj osoby autystycznej przebiega
Sciezkg inng od standardowej.

Autyzm atypowy to jedna z diagnoz ze spektrum autyzmu. Ta diagnoza
stawiana jest dziecku, ktdre ma objawy charakterystyczne dla spektrum
autyzmu, ale nie spetnia wszystkich kryteriéw diagnostycznych autyzmu
dzieciecego, albo kiedy pierwsze objawy pojawity sie po 3 roku zycia.

Diagnoza autyzmu atypowego moze by¢ postawiona w dwdch przypadkach.

1. Kiedy dziecko spetnia kryteria diagnostyczne autyzmu (tzn. wszystkie
zachowania wskazujg na autyzm), ale pierwsze objawy pojawity sie po
3 roku zycia.

2. Kiedy zachowania dziecka wskazujg na autyzm, ale nie sg spetnione
wszystkie z kryteriow autyzmu dzieciecego. Kryteria oznaczajg
konkretne wskazoéwki ile zachowan powinno sie pojawié oraz jakie
powinny to by¢ zachowania, zeby psychiatra mdgt stwierdzi¢ autyzm.



Istniejg 3 obszary na podstawie, ktérych diagnozuje sie autyzm:

a. relacje z ludzmi
b. komunikacja
c. sztywno$é zachowania.

Przyktadowo, jesli dziecko prezentuje wiele nietypowych zachowan w obszarze
(a) relacji z ludzmi i (b) komunikacji, ale objawow w sferze (c) sztywnosc
zachowania jest mniej lub s3 mniej wyrazne (niewystarczajgco, zeby stwierdzic¢
autyzm) — wtedy diagnozg bedzie autyzm atypowy.

Opracowata: Agnieszka Hardejewicz
Wiecej informaciji:

https://poradniaterapia.pl/diagnozy/autyzm-zespol-aspergera-calosciowe-zaburzenia-
rozwojowe/


https://polskiautyzm.pl/objawy-autyzmu-u-starszych-dzieci/

