Mutyzm — rodzaje, przyczyny, leczenie i terapia

Co to jest mutyzm?

Mutyzm to zaburzenie polegajace na braku badz ograniczeniu mowy wlasnej,
przy jednoczesnym rozumieniu mowy innych osob.
Jest to schorzenie, ktére wystepuje zardéwno u dzieci jak 1 oséb dorostych.

Rodzaje mutyzmu

Mutyzm calkowity przejawia si¢ w catkowitym braku mowy.
Osoba dotknieta mutyzmem catkowitym moze wydawac z siebie dzwieki badz
krzyki. Rozumie co moéwig do niej inne osoby i odpowiada uzywajac gestow.

Mutyzm sytuacyjny wystepuje wtedy, gdy nastepuje ograniczenie mowy w
konkretnych sytuacjach (np. dziecko przestaje si¢ odzywa¢ w szkole, natomiast
w domu mowi normalnie).

Zaburzenie to jest najczescie] przejsciowej 1 mija wraz z oswojeniem sytuacji
stresowe;j.

Mutyzm wybidrczy wystepuje wtedy, gdy dziecko wybiera sobie konkretne
osoby do ktoérych si¢ odzywa, a w stosunku do innych oséb milczy (najczescie]
dzieci z mutyzmem wybiorczym porozumiewaja si¢ jedyni z czionkami
najblizszej rodziny).

Mutyzm — przyczyny

Przyczyny mutyzmu to: wady w obrebie aparatu mowy, zaburzenia komunikacji
(Jakanie), autyzm, alkoholizm i przemoc w rodzinie, nowe sytuacje stresowe,
traumatyczne przezycia, surowe wychowanie.

Mutyzm — leczenie i terapia

W leczeniu mutyzmu bardzo wazne jest jak najszybsze podjgcie terapii, tak aby
zaburzenie nie utrwalito si¢.

Najczesciej stosowanym sposobem leczenia jest terapia u psychoterapeuty.
Najskuteczniejsza metoda jest stosowanie w pracy z dzieckiem technik
behawioralnych, ktére opieraja si¢ na wdrazaniu przez dziecko prawidtowych
zachowan, oraz usunigcie tych utrwalonych, ktore sg niekorzystne.


https://avigon.pl/specjalizacja/psychoterapeuta

Czy mutyzm to odmiana autyzmu?

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju, musi si¢ zaczyna¢ we wczesnym wieku 1
wplywaé niekorzystnie na osigganie kolejnych etapéw rozwoju psychicznego.
Natomiast mutyzm wybidrezy, cho¢ najczesciej wystepuje w  wieku
rozwojowym, nie jest zaburzeniem rozwoju, lecz zaburzeniem emoc;ji.

Czy mutyzm mija?

Mutyzm wybiorczy nie mija samoistnie, a nieleczony utrwala si¢ i moze stac si¢
przyczyna izolacji spolecznej, uzaleznien, a nawet samobojstw. Wczesne
rozpoznanie zaburzenia i wdrozenie odpowiedniej terapii jest niezwykle istotne,
poniewaz w poczatkowym stadium jest ono bardziej podatne na leczenie.

Jak odrézni¢ mutyzm od niesmiatosci?

Dziecko nie$miale mozna odroéznié¢ od dziecka z mutyzmem wybidrczym po
tym, w jaki sposob odnajduja si¢ w nowych sytuacjach. Dziecko nie$miate moze
potrzebowac wigcej czasu, by oswoic si¢ z nowg sytuacja, ale samodzielnie
dochodzi do momentu, w ktorym aktywnie uczestniczy w zyciu grupy, uzywajac
mowy.

Jak dlugo trwa mutyzm wybiorczy?

Trwa dos¢ dlugo, zanim dziecko nauczy si¢ méwi¢ swobodnie i spontanicznie
do kazdego w kazdej sytuacji. Nasze doswiadczenie wskazuje, ze aby
intensywne oddziatywania terapeutyczne przyniosty pozadany efekt, potrzeba
od okoto 12 do 24 miesigcy.

Czym si¢ rozni mutyzm od afazji?

Wiele 0sob je myli. Afazja jest rozpadem systemu jezykowego. Tymczasem
osoba z mutyzmem jest zdolna do komunikacji, ale najczgéciej w pewnych
sytuacjach spotecznych — méwimy wtedy o mutyzmie wybidérczym — nie
korzysta z tej zdolnosci.

Jak traktowa¢ dziecko z mutyzmem?

USmiechaj si¢ zyczliwie 1 zwracaj wigkszg uwage, gdy dziecko probuje czegos
nowego. Pomagaj dziecku rozwija¢ samodzielnos$¢, nie wyreczajac go z zadan-
staraj si¢ raczej da¢ mu odpowiednie wskazowki albo zrobi¢ co$§ z nim
wspolnie. Uslysz dziecko ponad jego cisza, dostrzegajac je i okazujac empatii.
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