Czym jest niedostosowanie spoteczne?
Na czym polega zagrozenie niedostosowaniem spotecznym?

Charakterystyczne przejawy niedostosowania spotecznego.

Pojecie ucznia z niedostosowaniem spotecznym

Niedostosowanie spoteczne to dewiacja osobowosciowa. Jest ona powodowana czynnikami
biopsychicznymi i/lub Srodowiskowymi o negatywnym wptywie na kontakty spoteczne,
aktywnos¢ i harmonie zycia jednostki.

Mamy wiec do czynienia z dzieckiem, ktdre nie przestrzega ustalonych norm, wartosci
spotecznych i nie uznaje pozytywnych autorytetow. Popada w konflikty z rodzicami,
rowiesnikami czy sgsiadami. Oczywiscie, nie moze takze porozumiec sie z nauczycielami lub
innymi osobami, ktére stojg na strazy porzadku spotecznego, np. policjanci, straznicy miejscy
itp. Uczen taki ma negatywny stosunek do norm spotecznych, do uznanych spotecznie
wartosci.

Pojecie ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym

Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym wigze sie z mniejszym nasileniem przejawow
niedostosowania spotecznego. Wspdlnym elementem jest odnoszenie sie do zachowan
sprzecznych z powszechnie uznanymi normami i oczekiwaniami spotecznymi. Sg to wszelkie
negatywne lub nieadekwatne reakcje na wymogi i zakazy zawarte w przypisanych rolach
spotecznych. Innymi stowy, to zachowania podwazajgce funkcjonowanie kazdego uktadu
spotecznego, powodujgce dezorganizacje lub zagrazajgce spotecznie uznawanym wartosciom.

Dziewie¢ przejawdw ucznia niedostosowanego spotecznie

Po czym poznaé ucznia niedostosowanego lub zagrozonego niedostosowaniem spotecznym?
Co on takiego robi, jak sie zachowuje, jakie ma objawy? Do przejawow takich mozemy
zaliczy¢:

1. Zachowania agresywne, werbalne i niewerbalne. Uczen zaczepia innych, bije ich,
popycha, pluje, kopie, krzyczy, obraza innych. Najpierw swoje zachowanie kieruje do
rowiesnikow, potem takze do nauczycieli i innych dorostych. Jednak z punktu widzenia
rozwoju cztowieka najgorszym objawem jest autoagresja, np. nacinanie skory,
uderzanie gtowg o $ciane, meble, bicie sie, wbijanie sobie w skore ostrych
przedmiotow (np. szpilek), az po akty samobdjcze.

2. Popadanie w konflikty. Najczesciej sg to konflikty z osobami waznymi dla ucznia, tymi
ktore majg go wychowywac i socjalizowac. Najpierw beda to rodzice, dziadkowie lub
opiekunowie. Potem nauczyciele, pedagodzy i inne osoby, ktore bedg czegos
wymagac, oczekiwac przestrzegania zasad, norm czy wartosci. Oczywiscie, mogg
pojawic sie osoby doroste, z ktérymi uczen nie bedzie miat konfliktdw. Mogg one nie
przestrzegac ogdlnie ustalonych norm albo wrecz by¢ wyznawcami norm
patologicznych. Tacy dorosli lub réwiesnicy mogg by¢ dla niego wzorcem.



3. Niepostuszenstwo. Uczen nie wykonuje polecen, nie robi tego, czego od niego
wymagamy, bagatelizuje, ignorowat lub zaprzecza. Moze wrecz innych namawiac do
wspolnego odmawiania polecen na lekcji, przerwie lub wycieczce.

4. Notoryczne ktamstwa. Postugiwanie sie ktamstwem staje sie sposobem
funkcjonowania w relacjach z innymi, szczegdlnie z osobami socjalizujgcymi
(rodzicami, nauczycielami).

5. Wagary. Na poczatku sg to zazwyczaj pojedyncze nieobecnosci, najczesciej na
pierwszych lub ostatnich lekcjach. Pdzniej mogg przechodzi¢ w notoryczne uchylanie
sie od obowigzku szkolnego ze wszystkimi tego konsekwencjami tj. brakami w wiedzy,
watesaniem sie, kontaktami z osobami zdemoralizowanymi, az po brak promocji do
kolejnych klas.

6. Stosowanie substancji psychoaktywnych oraz palenie tytoniu. Uczen probuje réznych
substancji, tj. alkoholu, lekow psychotropowych i innych, narkotykéow w réznej postaci.
Palenie tytoniu moze by¢ w tym wypadku pewnym ,przedsionkiem” do stosowania
substancji psychoaktywnych, ale moze wystepowac réwnolegle.

7. Niszczenie mienia (wandalizm). Wandalizm objawia sie pisaniem po tawkach,
niszczeniem sprzetéw w klasie, na korytarzach. To takze dewastacja tawek i innych
sprzetéw w parkach i na skwerach. Nierzadko dochodzi takze do uszkadzania
samochodow itp.

8. Pierwsze kradzieze. Poczgtkowo mogg by¢ mato widoczne np. drobne kradzieze w
sklepach, potem kradzieze przedmiotdw nalezgcych do rowiesnikdw, mienia
szkolnego. PdzZniej to kradzieze przedmiotéw o wiekszej wartosci czy kradzieze z
wtamaniami do réznych pomieszczen.

9. Ucieczki z domu. Ich charakter i nasilenie mogg by¢ rézne. Poczgwszy od Swiadomego,
dtugiego spdzniania sie do domu, po wyjscia (czesto po ktétni) z domu, watesanie sie
bez kontroli, po kilkudniowe wyjazdy z domu.

Jednak aby zachowania klasyfikowa¢ jako niedostosowanie spoteczne, uczert musi

wykazywac je z duzym natezeniem i czestotliwoscig. Muszg miec charakter permanentny.

Jezeli wystepujg czasowo i krétko mozna méwic o zagrozeniu niedostosowaniem
spotecznym. Wowczas trzeba podjgé odpowiednie kroki, aby zjawisko to nie przeszto w

faze typowego niedostosowania spotecznego.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze przedstawiona charakterystyka opisuje zachowania
Ltypowe” dla ucznia z niedostosowaniem spotecznym. Nie kazdy bedzie prezentowat taki

sam zestaw zachowan trudnych z tego obszaru.
Niedostosowanie spoteczne (linki):
https://www.ppp2.wroc.pl/nasza-oferta/niedostosowanie-spo%C5%82eczne

https://pppl.olsztyn.eu/index.php/materialy/artykuly/169-jak-postepowac-z-uczniem-

zagrozonym-niedostosowaniem-spolecznym-2
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