KODEKS EKOLOGICZNY UCZNIA

1. Jedz odpowiedzialnie, zgodnie z piramida zywienia.
Spozywaj warzywa, owoce, kiszonki, bakterie pozyteczne
dla zdrowia, one maja super moce.

2. Badz odpowiedzialnym konsumentem, rozsadnie réb
zakupy. Dbaj o ekologiczne opakowanie i torby na zakupy.
Czytaj sktadniki na opakowaniach, etykietki i metki.
Kupuj ubrania z naturalnych widkien.

3. Zamiast w domu byé¢, to do parku i do lasu idz.
Prowadz aktywny tryb zycia, bedziesz miat swiat
do zdobycia.
Biegaj szybko, wolno, srednio i zyj zdrowo, odpowiednio.
Z samochodu przesiaqdz sie na hulajnoge, rolki, rower,
aby bylo zdrowiej.

4. Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

5. Tez badz eko, wypij mleko. Po wypiciu z kartonika wrzuc
do z6itego pojemnika.
Mato smieci produkuj, chetnie je segreguj.

6. Oszczedzaj energie elektrycznqg!
Poznaj sposoby na oszczedzanie energii.
Wylacz kazdq nieuzywana zaréwke oraz sprzet elektryczny
i elektroniczny.

7. Segreguj wiasciwie odpady, w ten sposob szanujesz Ziemie.
Nie pal smieci, to nie jest bezpieczne ani dla dorostych,
ani dla dzieci.
Przekazuj do punktow zbidorki makulature,
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, korki,
zuzyte baterie, akumulatory, telefony komoérkowe, ptyty CD
i DVD.

8. Szanuj nasze piekne drzewa i krzewy.
Gdy wkoto szkoty zielono jest, to kazdy uczen cieszy sie.

9. Nie zuzywaj wody wiele, bierz prysznice nie kapiele.
Szanuj przyrode i czysta wode.

10. Ekologiem mozesz by¢, wtedy bedziesz zdrowo zyc¢.
Szanuj przyrode i przezyj przygode.
Nie wyrzucaj papieru, chronmy drzewa przyjacielu.



