
 

KODEKS EKOLOGICZNY UCZNIA  

 

1.  Jedz odpowiedzialnie, zgodnie z piramidą żywienia. 
          Spożywaj warzywa, owoce, kiszonki, bakterie pożyteczne  
          dla zdrowia, one mają super moce.                      
            

2. Bądź odpowiedzialnym konsumentem, rozsądnie rób 
zakupy. Dbaj o ekologiczne opakowanie i torby na zakupy.  

      Czytaj składniki na opakowaniach, etykietki i metki. 
      Kupuj ubrania z naturalnych włókien. 
 

      3. Zamiast w domu być, to do parku i do lasu idź. 
          Prowadź aktywny tryb życia, będziesz miał świat  
          do zdobycia. 
          Biegaj szybko, wolno, średnio i żyj zdrowo, odpowiednio. 
          Z samochodu przesiądź się na hulajnogę, rolki, rower, 

          aby było zdrowiej. 
 

      4. Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze.  

           

      5. Też bądź eko, wypij mleko. Po wypiciu z kartonika wrzuć 

          do żółtego  pojemnika. 

          Mało śmieci produkuj, chętnie je segreguj. 

           

 6. Oszczędzaj energię elektryczną!  

     Poznaj sposoby na oszczędzanie energii.  
     Wyłącz każdą nieużywaną żarówkę oraz sprzęt elektryczny 
     i elektroniczny. 

 

      7.  Segreguj właściwie odpady, w ten sposób szanujesz Ziemię.  
           Nie pal śmieci, to nie jest bezpieczne ani dla dorosłych,  
          ani dla dzieci.           

          Przekazuj do punktów zbiórki makulaturę,    
          zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny, korki,    
          zużyte baterie, akumulatory,  telefony komórkowe, płyty CD 

          i DVD. 

 

       8. Szanuj nasze piękne drzewa i krzewy. 

           Gdy wkoło szkoły zielono jest, to każdy uczeń cieszy się. 
   

       9.  Nie zużywaj wody wiele, bierz prysznice nie kąpiele. 
            Szanuj przyrodę i czystą wodę. 
 

       10. Ekologiem możesz być, wtedy będziesz zdrowo żyć. 
             Szanuj przyrodę i przeżyj przygodę. 
             Nie wyrzucaj papieru, chrońmy drzewa przyjacielu.           


