...a może razem nad morze?
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zagramy w piłkę

Siatkówka plażowa 
sportowa gra zespołowa. Odmiana piłki siatkowej – jest rozgrywana na piasku. Od roku 1996 jest to dyscyplina olimpijska. Gra zdeterminowana jest przez podłoże. Podczas gry, odbywającej się na otwartej przestrzeni, dodatkową trudność stanowi tor lotu piłk, lub też nieoczekiwane zmiany jej prędkości i kierunku spowodowane wiatrem. Mimo że większość elementów techniki występuje zarówno w hali, jak i na plaży, to jednak piłka siatkowa - plażowa posiada odrębne, zmodyfikowane przepisy gry. Różnice występują również w taktyce gry.
REGULAMIN
1. Boisko

· wymiary boiska to 16 X 8 m, czyli dwie połowy po 8 X 8 m.

· nie ma linii środkowej.

· Taśmy o szerokości 5-8 centymetrów.

· Wysokość siatki mierzona od środka pola gry
· 2,43m - mężczyźni

· 2,24m - kobiety

· teren do gry musi być przygotowany zniwelowanym piasku, o możliwie płaskiej i jednorodnej powierzchni, wolnej od kamieni, muszelek i innych przedmiotów mogących spowodować kontuzje zawodników

· piasek musi być drobnoziarnisty

· boisko nie może stwarzać dla zawodników niebezpieczeństwa kontuzji

· linie muszą być koloru kontrastującego z piaskiem
· linie powinny być wykonane ze sznurków lub taśm o dużej trwałości
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siatka posiada długość 8,5 m, Na taśmach dolnej i górnej mogą być reklamy sponsorów.

2.Piłka do siatkówki plażowej
Piłka jest z innego materiału niż piłka do gry w hali. Ma mniejsze ciśnienie wewnątrz piłki. Pozostałe parametry piłki są podobne. Zalecany jest kolor żółty lub inny jasny. 
3. Drużyna: 

· składa się z dwóch zawodników.

· nie ma trenera.

· obaj zawodnicy mogą rozmawiać z sędziami, prosić o czas i przerwę na odpoczynek.
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4.Zasady gry 

· gra się: do dwóch wygranych setów do 21 pkt., wygrana drużyna musi posiadać dwa punkty przewagi. Nie ma punktu końcowego. W razie remisu po 1pkt. w setach, rozgrywana jest trzecia partia, którą toczy się na takich samych zasadach, tyle że do 15 pkt.

· piłka może być odbita każdą częścią ciała.

· celem gry jest przebicie piłki nad siatką na stronę przeciwną i zapobieżenie, aby nie upadła we własnym polu gry

· piłka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywającego, który zagrywa piłkę dłonią lub ręką posyłając ją na stronę przeciwną

· zawodnicy mają 5 sek. na wykonanie zagrywki.

· zespół ma prawo do trzech odbić, aby przebić piłkę na stronę przeciwną

· zawodnik nie ma prawa do dwóch odbić następujących bezpośrednio po sobie (z wyjątkiem bloku) 
· wymiana toczy się do momentu upadku piłki na boisko, poza boiskiem lub gdy zespół nie przebije piłki na stronę przeciwną

· W secie po zdobyciu siedmiu kolejnych punktów następuje zmiana stron boiska. Drużyny zmieniają strony i bez przerwy przystępują do dalszej gry.

· zespoły mają po jednej przerwie na odpoczynek w secie.

· przerwa między setami trwa 60 sek., przerwa na odpoczynek 30 sek 
· dotknięcie piłki w bloku liczone jest jako pierwsze odbicie.

· w przypadku przetrzymania piłki nad siatką przez dwóch zawodników przeciwnych drużyn - nie jest to błędem.

· dotknięcie siatki jest błędem podczas "akcji z piłką", przypadkowe dotknięcie siatki włosami nawet podczas "akcji z piłką" nie jest błędem.

odwiedzimy miejsca



Latarnia Morska Stilo – latarnia morska na polskim wybrzeżu Bałtyku, położona w miejscowości Osetnik (dawniej Stilo), niedaleko Sasina (gmina Choczewo, powiat wejherowski, województwo pomorskie).

Informacje ogólne

Latarnia jest administrowana przez Urząd Morski w Gdyni i jest udostępniona do zwiedzania. Wieża latarni położona jest na wierzchołku wydmy, odległej około 1000 m od morza. Latarnia zbudowana jest na szesnastokątnym fundamencie. Korpus jest wykonany z elementów żeliwnych, łączonych nitami i uszczelnianych ołowiem.
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Dane techniczne

· Wysokość wieży: 33,40 m

· Wysokość światła: 75,00 m n.p.m.
· Zasięg światła: 23,50 Mm (43,522 km)

· Charakterystyka światła: Błyskowe grupowe 

· Blask: 0,3 s

· Przerwa: 2,2 s

· Blask: 0,3 s

· Przerwa: 2,2 s

· Blask: 0,3 s               

· Przerwa: 6,7 s

· Okres: 12,0 s

Historia
Latarnia została zbudowana w latach 1904-1906 według projektu niemieckiego architekta Waltera Körtego. W roku 1926 przeprowadzono modernizację, wprowadzając oświetlenie żarówką o mocy 2000 W i instalując rezerwowe oświetlenie gazowe. W roku 2006, w stulecie otwarcia latarni, przeprowadzono remont, m.in. pokryto korpus całkowicie nową warstwą malarską, której kolory są charakterystyczną cechą latarni Stilo.

Zdjęcie wzięte z: 
Informacje: http://pl.wikipedia.org/wiki/Latarnia_Morska_Stilo 
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Robbie Williams, – brytyjski wokalista, członek zespołu Take That.                          Dorastał w Stoke-On-Trent. Bardzo szybko ujawniły się jego zdolności sceniczne. W 1991 roku zgłosił się na przesłuchanie do Take That. Była to jedna z najsłynniejszych brytyjskich grup popowych na początku lat dziewięćdziesiątych, gdyż aż osiem singli Take That dotarło na szczyt brytyjskiej listy przebojów. Jednak Robbiemu coraz mniej odpowiadały oczekiwania i ograniczenia, które mu narzucano. W czerwcu 1995 roku odszedł z zespołu, a Take That rozpadło się niecały rok później, na początku 1996 r.

Pierwszy solowy przebój Robbie'ego był coverem singla George'a Michaela "Freedom". Prawdziwa kariera Williamsa rozpoczęła się jednak dopiero wraz z wydaniem pierwszej płyty "Life Thru a Lens" w 1997 roku. Robbie był współtwórcą wszystkich piosenek, większość napisał do spółki z Guyem Chambersem, który później został naczelnym współautorem i producentem Robbiego.

Kolejna płyta – "I've Been Expecting You" stała się prawie natychmiast wielkim przebojem. Większość materiału została napisana przez Robbie'ego i Guya Chambersa w zabójczym wprost tempie na Jamajce. 
Przy trzeciej płycie Robbie rozpoczął pracę nad utworami nieco bardziej rytmicznymi. Współpracował przy tym ze swoimi dawnymi znajomymi ze Stoke-on-Trent z grupy Sound 5. Część tego materiału pojawiła się w sierpniu 2000 roku na płycie "Sing When You're Winning", jednak ostatecznie na albumie przeważały utwory napisane wyłącznie przez Robbie'ego i Guya Chambersa.
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Niektóre  przeboje :

Kiss Me, Rudebox, Millenium, Let Love Be Your Energy,

You Know Me,  Bongo Bong and Je Ne T'Aime Plus,
Sin Sin Sin,  Close My Eyes, Candy
Facebook

Facebook – serwis społecznościowy, w ramach którego zarejestrowani użytkownicy mogą tworzyć sieci i grupy, dzielić się wiadomościami i zdjęciami oraz korzystać z aplikacji, będących własnością Facebook. Projekt został uruchomiony 4 lutego 2004 na Uniwersytecie Harvarda (w stanie Massachusetts) i był początkowo przeznaczony przede wszystkim dla uczniów szkół średnich i studentów szkół wyższych. Jego głównym autorem jest Mark Zuckerberg. Serwis zatrudnia ok. 1000 pracowników (stan na sierpień 2009). Jego przychody przekraczają 150 mln USD (szacunkowo). We wrześniu 2009 założyciel Facebooka poinformował na swoim blogu, że Facebook po raz pierwszy przestał przynosić straty i zaczął pokrywać swoje koszty operacyjne oraz inwestycje w nowe serwery.

W październiku 2010 na ekrany kin wszedł film The Social Network ukazujący historię portalu Facebook (pierwotnie TheFacebook) i jego założycieli. W zakończeniu filmu podano szacunkową wartość portalu i wynosiła ona 25 miliardów dolarów.

18 maja 2012 roku Facebook jako firma, pojawił się po raz pierwszy na amerykańskiej giełdzie NASDAQ, będąc najwyżej wycenianą w historii spółką giełdową w dniu debiutu. Szacunki dotyczące wartości serwisu, okazały się jednak być mocno przesadzone gdyż oczekiwania inwestorów były zbyt duże, wobec realnych możliwości serwisu.

Utworzenie

Zuckerberg, jako student Uniwersytetu Harvarda, 4 lutego 2004 stworzył wraz z grupą studentów serwis społecznościowy on-line TheFacebook, w ramach którego zarejestrowani użytkownicy mogą odszukiwać i kontynuować szkolne znajomości oraz dzielić się wiadomościami i zdjęciami. Utworzenie kodu źródłowego strony zajęło mu 2 tygodnie. Serwis bardzo szybko uzyskał ogromne zainteresowanie wśród studentów i osiągnął sukces na Harvardzie. Ponad ⅔ studentów zarejestrowało się na nowo powstałej stronie już w pierwszych 2 tygodniach jej funkcjonowania.

Wartość rynkowa

24 października 2007 opublikowano w prasie informacje, że firma Microsoft kupiła część akcji Facebook. Było to 1,6% za kwotę 240 milionów dolarów amerykańskich. Szacunkowa wartość Facebooka wynosiła wtedy 15 mld USD.

Polska wersja językowa

Od maja 2008 roku działa polska wersja językowa serwisu, uruchomiona dzięki tłumaczeniom wykonanym przez użytkowników.

W grudniu 2011 wprowadzono Oś czasu, nowy rodzaj profilu, który pozwala na dodawanie „Wydarzeń z życia” (np. ukończenia szkoły, pierwszego spotkania z daną osobą, podróży czy itd.) oraz postów z ustawioną datą w przeszłości[11]

HYPERLINK "http://pl.wikipedia.org/wiki/Facebook" \l "cite_note-12"[12]. Dodatkowo generowana jest mapa ze wszystkimi odwiedzonymi przez użytkownika miejscami.
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Obraz zarejestrowany przez gogle noktowizyjne.

Noktowizor to urządzenie umożliwiające widzenie w ciemności. Jest ono wykorzystywane przez wojsko lub oddziały paramilitarne, a także przez myśliwych do obserwacji otoczenia w nocy lub przy znikomym oświetleniu (np. w jaskiniach oraz ciemnych pomieszczeniach). Dzięki noktowizorom żołnierze są w stanie dostrzec swoich przeciwników bez używania dodatkowych źródeł światła.

Noktowizor został wynaleziony przez J.L. Bairda w 1926 r. Do dalszego jego rozwoju przyczyniły się prace V.K. Zworykina w 1933, który zbudował wówczas pierwszy elektrooptyczny przetwornik obrazu. Zastosowanie noktowizora do nocnego transportu i obserwacji terenu notuje się od 1941, zaś do celowania podczas walki, od 1945 (w obu przypadkach w armii niemieckiej).

Noktowizora nie należy mylić z termowizorem, który służy do wykrywania i obserwacji obiektów o temperaturze innej, niż temperatura otoczenia. (oraz przedmiotów o tej samej temperaturze ale różnej termoemisyjności)



Budowa wewnętrzna noktowizora AN/PVS-5C.

Budowa i zasada działania

Podstawowymi elementami noktowizora są:

Głównym elementem umożliwiającym działanie noktowizora jest wzmacniacz obrazu. Wzmacnia on natężenie światła od bardzo niskich wartości do takich, które umożliwiają obserwację. Do działania wystarczy oświetlenie pola obserwacji rozproszonym światłem pochodzącym od gwiazd lub księżyca (tzw. światło szczątkowe). Po przejściu przez taki wzmacniacz, światło wzmocnione jest kilka tysięcy razy.

W całkowitych ciemnościach działanie noktowizora jest niemożliwe - konieczne jest zastosowanie dodatkowych źródeł światła. Z taktycznego punktu widzenia powinno to być światło niewidoczne dla obserwowanych osób lub zwierząt. Używa się w tym celu promienników podczerwieni. Starsze noktowizory mogły pracować tylko przy stosowaniu takiego doświetlenia. Ze względu na konieczność doświetlania, noktowizory dzieli się na:

· aktywne – wymagające doświetlenia; mają niewielki zasięg widzenia, a przede wszystkim są łatwo dostrzegalne przez przeciwnika za pomocą ich własnych noktowizorów

· pasywne – mogą pracować bez dodatkowych źródeł IR, korzystając jedynie ze wzmocnienia światła szczątkowego.

Zastosowania
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Amerykański pilot śmigłowca sprawdzający noktowizor przed nocną akcją.

Istnieją różne typy oraz kategorie noktowizorów. Można je podzielić przede wszystkim na noktowizory osobiste oraz wyposażenie pojazdów lub też obiektów stacjonarnych (budynków). Noktowizory osobiste występują pod postacią lornetek noktowizyjnych, lunet celowniczych do broni palnej (zamiast celowników optycznych) bądź też gogli noktowizyjnych. Dla pojazdów oraz do zastosowania w budynkach noktowizory projektowane są jako kamery. Dodatkowo w pojazdach zastosowanie mają także noktowizory peryskopowe, zastępujące w nocy standardowe dzienne przyrządy obserwacyjne.
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Skuter wodny - rodzaj motorówki 1-4 osobowej, służącej do uprawiania rekreacji i sportu na wodzie. Cechą charakterystyczną jest pozycja pasażerów, którzy siedzą na wierzchu kadłuba, a nie we wnętrzu. Skuter wodny napędzany jest silnikiem , najczęściej spalinowym o kilkudziesięciu KM mocy, współpracującym z pędnikiem wodnoodrzutowym Najszybsze modele skuterów osiągają prędkość około 60 węzłów (115km/h).
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Bungee jumping to skakanie z dużej wysokości na długiej elastycznej linie wykonanej zwykle z około tysiąca gumowych włókien. Pierwszymi skoczkami byli rdzenni mieszkańcy wysp Pentecost (Nowe Hebrydy) na Pacyfiku. Młodzi mężczyźni skakali z bambusowych wież, zabezpieczeni lianami przywiązanymi do kostek, żeby udowodnić swoją męskość oraz, według wierzeń, zapewnić plemieniu urodzaj.W kwietniu 1979 roku wykonano skoki w Wielkiej Brytanii z mostu Clifton Suspension Bridge w Bristolu. Wydarzenie to uznaje się za początek bungee jumpingu, gdyż był to pierwszy skok oddany poza wyspą Pentecost. 
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Paralotniarstwo – sport i forma rekreacji polegająca na lataniu przy użyciu paralotni. Jest jednym z najpopularniejszych (szczególnie w Europie i Ameryce Południowej) sportów lotniczych. Paralotniarstwo jest często mylone z lotniarstwem. Zasadniczą różnicą jest brak sztywnych elementów konstrukcyjnych w paralotni.Paralotniarstwo we współczesnej formie powstało pod koniec lat 70. XX wieku we Francji, do Polski dotarło pod koniec lat 80. XX w. Współcześnie jest najbardziej popularne w kraju swojego powstania. Liczba uprawiających ten sport jest trudna do oszacowania, ze względu na to, że znaczny odsetek uprawiających ten sport nie rejestruje się ani nie zdobywa oficjalnych licencji.Paralotniarstwo jest sportem czysto amatorskim. Istnieje jednak grupa kilkuset zawodników, którzy regularnie startują w krajowych i zagranicznych zawodach sportowych. W Polsce do uprawiania tego sportu wymagana jest Licencja IPPI (The International Pilot Proficiency Information Card) wystawiana przez Międzynarodową Federację Lotniczą lub polskie Świadectwo kwalifikacji pilota paralotni wydawane przez Urząd Lotnictwa Cywilnego. W Polsce na początku 2006 r. zarejestrowanych było 1261 posiadaczy Świadectwa kwalifikacji pilota paralotni, w tym 70 osób z uprawnieniami instruktorskimi. 
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Nurkowanie – przebywanie pod wodą przy wykorzystaniu odpowiedniego sprzętu lub na tzw. zatrzymanym oddechu (freediving), w celach rekreacyjnych, sportowych, naukowych, technicznych, ratunkowych lub militarnych. Nurkowanie ze sprzętem (ang. scuba diving) oraz nurkowanie na zatrzymanym oddechu jest zaliczane do sportów ekstremalnych.Nurkowanie na tzw. zatrzymanym oddechu polega na zanurzeniu się na pewną głębokość bez możliwości oddychania pod wodą. Podstawowym sprzętem jest tzw. sprzęt ABC (maska, fajka, płetwy), zestaw umożliwiający tzw. snorkeling. Alternatywą jest użycie sprzętu umożliwiającego oddychanie sprężonym powietrzem (lub inną mieszanką gazów), co pozwala na dłuższe przebywanie pod wodą.

Czy wiesz co to jest?
Ubuntu
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Ubuntu to dzisiaj prawdopodobnie najpopularniejsza dystrybucja systemu Linuksa na świecie. Słowo ubuntu pochodzi z języków plemion Zulu i Xhosa zamieszkujących południową Afrykę i oznacza "człowieczeństwo wobec innych" (ang. humanity towards others). Pierwotnie projekt nosił nazwę no-name-yet.com.

20 października 2004 pojawiło się pierwsze wydanie Ubuntu jako tymczasowa odmiana dystrybucji Debian GNU/Linux. Jej początkowym celem było stworzenie własnego, sześciomiesięcznego cyklu wydawniczego. Projekt stopniowo ewoluował i uniezależniał się. Ubuntu jest cały czas wierne filozofii wykorzystywania wyłącznie wolnego oprogramowania. Kolejne wersje dystrybucji, które ukazały się 7 kwietnia 2005 (5.04 "Hoary Hedgehog") i (13 października 2005) (5.10 "Breezy Badger") przyniosły dystrybucji nieoczekiwaną popularność wyprzedzając w rankingach popularności taki systemy jak SuSE, Fedora czy sam Debian, na którego podłożu Ubuntu pracuje.
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Najnowsza wydanie ubuntu to : Ubutntu 12.10 quantal quetzal
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Windows 7 wymaga procesora minimum 1 GHz, podczas gdy Ubuntu wystarczy procesor trzy razy słabszy, bo 300 Mhz.
Windows 7 potrzebuje 1GB  ramu  podczas gdy Ubuntu wystarczy cztery razy mniej: 256MB
Windows 7 wymaga też cztery razy więcej miejsca na dysku, bo aż 16GB Ubuntu wystarczy 0,5 GB.

	Ubuntu
	Windows
	Pytania

	Tak
	Nie
	Zainstalowany Anty-wirus

	Tak
	Nie
	Pakiet biurowy

	Tak
	Nie
	Szybki dostęp do popularnych miejsc

	Tak
	Nie
	Test systemu przed instalacją 

	Tak
	Nie
	Główne miejsce oprogramowania


Plusy:
System jest całkowicie bezpłatny.
Małe wymagania (Procesor 300 Mhz, 256MB ramu, zajmuje 0,5 GB miejsca na dysku HDD).
Szybki i dobrze rozwinięty system.
Centrum oprogramowania – (centrum oprogramowania to miejsce gdzie znajduje się narzędzia, gry, aplikacje, programy biurowe i dużo wiele różnych rzeczy a co najlepsze 9/10 aplikacji z centrum oprogramowania jest darmowa).
System się nie zawiesza się ani nie spowalnia, na przykład można otworzyć 50 kart na google chrom i nic się nie dzieje.
Ładny interfejs .
Minusy:
Nie wszystkie gry i programy są kompatybilne (można to sprawdzić dzięki playonlinux).
Mała możliwość personalizacji na unity. Niekiedy zdarza się, że chcemy zainstalować ubuntu obok windowsa i jest z tym kilka problemów.

     Więcej o technologii na WWW.Coresoft.pl.tl  [image: image8.png]
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Na tych stronach można kupić Sport Champions2:

http://www.playergames.pl/   105,00 zł

http://muve.pl/                        109,90 zł

Sports Champions 2 jest drugą odsłoną wyjątkowo popularnego zestawu sportowych gier zręcznościowych. Tytuł przeznaczony jest wyłącznie dla osób posiadających kontroler ruchu PlayStation Move. 
W czasie rozgrywki gracze mogą przetestować swoje siły w sześciu zróżnicowanych dyscyplinach sportowych: golfie, zjeździe na nartach, kręglach. boksie, tenisie oraz łucznictwie. Warto zauważyć, że z pierwszej części została przeniesione jedynie ostatnia z tych konkurencji, tak więc nawet weterani Sports Champions powinni znaleźć w kontynuacji coś dla siebie. Postaciami na ekranie sterujemy za pomocą PlayStation Move. Boks, narciarstwo oraz łucznictwo wspierają obsługę dwóch kontrolerów, ale nie są one niezbędne do zabawy. 

W nowym trybie Party samodzielnie organizujemy turnieje na wybranych przez nas zasadach oraz w ulubionych konkurencjach. Warto dodać, że gracze mogą stworzyć własne profile zawodników, przechowujące ich osiągnięcia i wyniki. Istnieje też możliwość modyfikowania wyglądu wirtualnych sportowców.

Filmik z grą:  http://www.youtube.com/watch?v=lXgtBv0va0Q 
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Peter Gene Hernandez, powszechnie znany pod pseudonimem scenicznym Bruno Mars  (ur. 8 października 1985) – amerykański wokalista, producent muzyczny i autor tekstów. Wychowywany w Honolulu w rodzinie muzyków, Mars od najmłodszych lat rozwijał swój talent. W dzieciństwie wielokrotnie występował w różnych obiektach na terenie Hawajów, a po ukończeniu szkoły średniej zdecydował o przeprowadzce do Los Angeles, które oferowało większe możliwości rozwoju kariery. Na miejscu Mars dołączył do grupy The Smeezingtons, z którą produkował utwory dla innych artystów. 

Peter Gene Hernandez urodził się i dorastał w dzielnicy Waikiki miasta Honolulu na Hawajach. Jego rodzice, Bernadette "Bernie" i Peter Hernandez, mają filipińskie i portorykańskie korzenie. Bernadette jako dziecko przybyła na Hawaje z Filipin, zaś Peter wyemigrował na wyspę z nowojorskiego Brooklynu. Rodzice Marsa poznali się podczas koncertu, w trakcie którego jego matka była tancerką hula, a ojciec grał na perkusjiBruno Sammartino. Dwuletni Peter zaczął być określany przez ojca mianem "Bruno", jako że był on podobny do wrestlera . Bruno posiada ponadto pięcioro rodzeństwa. Jak wielokrotnie podkreślał, Mars dorastał w muzykalnej rodzinie, która pozwoliła mu odkrywać różnorodność gatunków, od reggae, przez R&B i rocka, po hip hop. Od wczesnego dzieciństwa Mars pozostawał pod silnym wpływem takich artystów, jak Michael Jackson, Elvis Presley, The Isley Brothers oraz The Temptations. W wieku czterech lat Bruno zaczął koncertować pięć razy w tygodniu z zespołem swojego ojca, The Love Notes. Za sprawą tych występów zasłynął na całej wyspie ze swojej fascynacji osobą Presleya.
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Muzyka Marsa wyróżnia się szerokim wykorzystaniem różnorodnych gatunków muzycznych, począwszy od popu, przez rock, reggae, R&B i soul, aż po hip hop. Mimo że jego głos określany jest mianem "miękkiego" ze względu na śpiew falsetem, Philip Lawrence stwierdził, że "większość ludzi nie wie, iż istnieje również ciemniejsza strona Bruno Marsa". Z kolei sam wokalista powiedział, że winę za jego miękki wokal ponosi to, iż w przeszłości, za czasów szkoły średniej, śpiewał piosenki dziewczynom. Jon Caramanica z The New York Times określił Marsa mianem "jednego z najbardziej wszechstronnych wokalistów popowych, z lekkim, uczuciowym głosem, który łatwo dopasowuje się do dużego przekroju stylów; jest uniwersalny". Mars wyróżnia bardzo dużą grupę wpływów muzycznych, jakimi się inspirował; byli wśród nich artyści R&B.

Kilka jego utworów:

Lazy song

http://www.youtube.com/watch?v=fLexgOxsZu0
Just the way you are:
http://www.youtube.com/watch?v=LjhCEhWiKXk
It Will Rain:
http://www.youtube.com/watch?v=W-w3WfgpcGg                                                                  

Grenade:

http://www.youtube.com/watch?v=

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=SR6iYWJxHqs"SR6iYWJxHqs
