SZKOLNY KONKURS ,,DBAM O ZDROWIE “ 2016 / 2017

CELE KONKURSU

1. Pogtebianie zainteresowania uczniéw zdrowym odzywianiem i stylem zycia.
Ksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania i roli
aktywnosci fizycznej.

3. Rozwijanie kreatywnosci i pracy w grupie.
Ksztattowanie zasad Swiadomej dyscypliny i harmonijnej wspétpracy w zespole.

REGULAMIN KONKURSU

1. W konkursie mogg wzigé udziat uczniowie klas I-VI Szkoty Podstawowej im. C. Godebskiego w Raszynie.
2. Do konkursu klase zgtasza wychowawca do dnia 24.11.2016r.
3. Konkurs zostaje przeprowadzony w nastepujacych kategoriach :
a ) klasy I-lll
b ) klasy IV- VI
4. Konkurs sktada sie z dwdch etapow :
a ) eliminacje wedtug harmonogramu realizacji zadan konkursowych

1.zadanie w terminie 12-16 XII 2016r.
2.zadanie w terminie 9-13 12017r.
3.zadanie w terminie 30 1-03 11 2017r.
4.zadanie w terminie 13-17 1ll 2017r.
b ) finat-19 IV 2017r.
5.Do finatu zostanie zakwalifikowanych po szes¢ klas w kazdej kategorii.
6.Do udziatu w konkursie zostaje wtgczona dana liczba uczniéw zgtoszonej klasy.
ZASADY KONKURSU

1.Klasy biorgce udziat w konkursie majg za zadanie przystgpi¢ do kazdej konkurencji konkursowej:

Grudzien 2016 JESIENNO — ZIMOWY —SAtATKOWY ZAWROT GLOWY

Styczen 2017 NAJCIEKAWSZA PRACA PRZEDSTAWIAJACA PIRAMIDE ZDROWIA

Luty 2017 NAJLEPSZY ZESTAW NA DRUGIE SNIADANIE

Marzec 2017 Plakat do hasta,, DBAM O ZDROWIE — dobrze sie odzywiam, rezygnuje ze stodkich

napojoéw i stodyczy, pije wode i jestem aktywny “

wedtug harmonogramu i szczegétowych zasad przekazywanych w ramach realizacji okreslonego
zadania .



2. Punkty uzyskiwane w poszczegdlnych konkurencjach bedg sumowane.
3.W realizacje zadan angazowane sg cate zespoty klasowe.
FINAt KONKURSU
1. Wystep artystyczno- aerobowy
2.ZADANIE KONKURSOWE
WARZYWNO — OWOCOWY POKAZ MODY
Zadanie zrealizujg 8 osobowe zespoty z kazdej klasy zakwalifikowanej do finatu.
3.Wystep przedstawiajacy i zachecajacy WSZYSTKICH do STREFY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Hale sportowg ozdobig prace konkursowe : PIRAMIDY ZDROWIA, PLAKATY oraz dodatkowo
KOLOROWE TALERZE z warzywami, owocami i kanapkami, woda, przybory sportowe.

HARMONOGRAM KONKURSU

1.Wywieszenie na tablicach ogtoszen w pokojach nauczycielskich klas | =VI informacji o konkursie.

Termin 18 .11.2016r. Organizator  Jolanta Kluczek

2.Zgtaszanie klas do udziatu w konkursie.
Termin do 24 .11. 2016r. Organizator  Jolanta Kluczek

Wychowawcy klas

3.Wywieszenie na tablicy ogtoszen oraz dostarczenie wychowawcom zgtoszonych klas | -VI
szczegdtowych informacji o konkursie.

Termin do 30.11.2016r. Organizator Jolanta Kluczek

Wychowawcy klas

4.0gtoszenie harmonogramu udziatu w eliminacjach.
Termin do 02.12.2016r. Organizator Jolanta Kluczek

Wychowawcy klas Komisje konkursowe



5. Eliminacje
Terminy realizacji zadan konkursowych

12 - 16 XIl 2016r.

9-1312017r.
301-03112017r.
13-17 111 2017r.

6.0gtoszenie listy klas zakwalifikowanych do finatu.

Termin 24111 2017r.

7.FINAL KONKURSU ,,DBAM O ZDROWIE “2017

Termin 191V 2017r.

Swieto Szkoty

Organizator Jolanta Kluczek

Wychowawcy klas
Komisje konkursowe

Organizator Jolanta Kluczek

Wychowawcy klas

Organizator Jolanta Kluczek
Wychowawcy klas
Finatowa komisja konkursowa
oraz Katarzyna Kulicka
Agnieszka Zgiep

Ewa Wijatkowska



