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1. Przestrzegaj obostrzeń związanych z pandemią. Zaszczep się przeciwko koronawirusowi 

COVID-19. Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze! 

2. Odżywiaj się zgodnie z zasadami piramidy zdrowia. Spożywaj dużo warzyw i owoców. 

3. Bądź odpowiedzialnym konsumentem: planuj rozsądne zakupy. Dbaj o ekologiczne, 

wielorazowe torby na zakupy. Kupuj ubrania z naturalnych włókien. 

4. Prowadź aktywny tryb życia. Z samochodu przesiądź się na rower, aby było zdrowiej. 

5. Walcz z hałasem w twoim otoczeniu. 

6. Dbaj o czyste powietrze wokół nas, przeciwdziałaj smogowi. 

7. Przekaż do punktów zbiórki makulaturę, zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny, korki, 

zużyte baterie i akumulatory, telefony. Ograniczaj zużycie plastiku. 

8. Przestrzegaj praw zwierząt. Dokarmiaj ptaki zimą, pomóż psom i kotom w schronisku. 

9. Używanie papierosów, alkoholu przez osoby do lat 18 jest zabronione prawem, a dopalaczy, 

narkotyków nie wolno stosować przez całe życie. 

10. Szanuj przyrodę, wodę i energię elektryczną. 


