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1. Przestrzegaj obostrzen zwigzanych z pandemia. Zaszczep si¢ przeciwko koronawirusowi
COVID-19. Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze!

2. Odzywiaj si¢ zgodnie z zasadami piramidy zdrowia. Spozywaj duzo warzyw i owocow.

3. Badz odpowiedzialnym konsumentem: planuj rozsadne zakupy. Dbaj o ekologiczne,
wielorazowe torby na zakupy. Kupuj ubrania z naturalnych widkien.

4. Prowadz aktywny tryb zycia. Z samochodu przesiagdz si¢ na rower, aby byto zdrowiej.

5. Walcz z hatasem w twoim otoczeniu.

6. Dbaj o czyste powietrze wokot nas, przeciwdzialaj smogowi.

7. Przekaz do punktow zbidrki makulature, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, korki,
zuzyte baterie 1 akumulatory, telefony. Ograniczaj zuzycie plastiku.

8. Przestrzegaj praw zwierzat. Dokarmiaj ptaki zimg, pomo6z psom i kotom w schronisku.

9. Uzywanie papierosow, alkoholu przez osoby do lat 18 jest zabronione prawem, a dopalaczy,
narkotykow nie wolno stosowac przez cate zycie.

10. Szanuj przyrode, wode i energi¢ elektryczna.



