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1. Szanuj przyrodę. Dbaj o różnorodność biologiczną ekosystemów, w których przebywasz. 

2. Dbaj o czyste powietrze wokół nas, przeciwdziałaj smogowi.  

3. Odżywiaj się zgodnie z zasadami piramidy zdrowia.  

Spożywaj kilka razy dziennie warzywa i owoce. 

4. Bądź odpowiedzialnym konsumentem: planuj rozsądnie zakupy, korzystaj z torby 

wielokrotnego użytku. Kupuj odzież z naturalnych tkanin. 

5. Prowadź aktywny tryb życia. Przesiądź się na hulajnogę, rolki, rower, aby było zdrowiej. 

6. Przestrzegaj praw zwierząt. Pupila wieź z czipem, w koszu, z zapiętym pasem 

bezpieczeństwa. Dokarmiaj ptaki zimą, pomóż podopiecznym schronisk dla zwierząt. 

7. Przekaż do punktów zbiórki zużyte: sprzęt elektryczny i elektroniczny, korki, baterie, 

akumulatory, telefony. Ograniczaj zużycie plastiku. 

8. Przemocy, narkotyków, dopalaczy nie wolno stosować przez całe życie,  

a używanie papierosów, alkoholu przez osoby do lat 18 jest zabronione prawem. 

9. Oszczędzaj wodę i energię elektryczną. Walcz z hałasem w twoim otoczeniu. 

10. Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze.  

Przestrzegaj obostrzeń związanych z koronawirusem COVID-19. 

 

 

 

 


