Pierwsze zawody sportowe w roku szkolnym 2020/21 za nami!

W pigtek 25 wrzesnia na biezni lekkoatletycznej odbyt sie finat | Mistrzostw
Szkoty Podstawowej w Raszynie w BIEGU NA DYSTANSIE 330m w kategorii
dziewczgt i chtopcow.

Start poprzedzita wspdlna rozgrzewka na ptycie boiska, ktorg
poprowadzit, przy dynamicznej muzyce w rytmie fitness Robert Ganski -
pomystodawca i organizator zawodow. Po rozgrzewce, przy pieknej stonecznej
pogodzie, rywalizacje na tym trudnym szybkosciowo- wytrzymafosciowym
dystansie rozpoczety dziewczeta.

Pierwszq zawodniczkq, ktora przekroczyta linie mety po zacietej walce i
dynamicznym finiszu byta uczennica klasy 8e - Wiktoria Wasilewska uzyskujgc
rewelacyjny czas: 0,59,30 sek. Druga bardzo ambitnie finiszowata Katarzyna
Kornalewska z klasy 8b z czasem: 0,59,78. Tym dwom zawodniczkom udafto sie
ztamac bariere 60 sekund! Trzecia na mecie byfa Oliwia Rusin z klasy 7d. Czas
Oliwii to: 1,00,09 sek.

Warty zauwazenia jest fakt, ze wszystkie startujgce w finale zawodniczki
poprawity znacznie swoj czas z eliminacji. Daje to dobry prognostyk przed
dalszymi startami.

Po biegu dziewczqt wystartowali chfopcy. Po nerwowym i emocjonujgcym
starcie pierwszy na mecie pojawit sie Mateusz Krawczyk z klasy 8b. Po
dynamicznym finiszu uzyskat czas 0,49,13 sek. Drugim na mecie byt Wiktor
Rajski, ktory rowniez ztamat bariere 50 sekund - uzyskujqc czas 0,49 ,87 sek.
Trzecim najszybszym zawodnikiem zawoddw byt Szymon Skarzynski z klasy 7b —
uzyskany prze niego czas to 0,50,50 sek.

Gratulujemy wszystkim zawodniczkom i zawodnikom. Cieszymy sie ich
wysokq formg pomimo kilkumiesiecznej przerwie w nauce.

Podsumowujqc: Wiktoria Wasilewska i Mateusz Krawczyk — najszybszymi
finalistami: | MISTRZOSTW SZKOtY PODSTAWOWEJ W RASZYNIE W BIEGU NA
330m.

Robert Ganski.

Ps. Pytanie dla dociekliwych: Z jakq sredniq predkosciq poruszat sie najszybszy
zawodnik | Mistrzostw w BIEGU na 330m, uzyskujgc na mecie czas: 0,49,13?



